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 پرسشنامه خودپنداري كودكان
 

 :كلاس  تاريخ تولد:       /       / نام و نام خانوادگي:  

 تاريخ اجرا:       /       / :نام مدرسه

 

 دستورالعمل:

هايي كه در مورد شما صاغدق است در پاسخنامه جلو شممار  همماع عبمارت     عبارت است. عبارت 08پرسشنامه شامل 

ها در مورد شما واقعيت ندارد بنا بر اين در پاسخنامه جلو شممار    بزنيد. بعضي از عبارت زير خانه بلي علامت ضربدر

گيمر  بمرا  شمما سمخت      آع عبارت زير خانه خير علامت ضربدر بزنيد. به همه سؤالات پاسخ دهيد حتي اگر تصميم

لط وجود ندارد. فقط آنچه كه  باشد، هرگز جلو يك شمار  زير هر دو مورد بلي و خير ضربدر نزنيد. پاسخ صحيح يا غ

 كنيد، بنابر اين اميدواريم احساسي را كه واقعاً در دروع خود داريد، ذكر كنيد. كنيد بياع مي دربار  خودتاع احساس مي

 

 اندازند. هايم مرا دست مي همكلاسي -1

 من آدم خوشبختي هستم. -2

 درئ دوست گرفتن مشكل دارم. -3

 ها غمگينم. بيشتر وقت -4

 من باهوش هستم. -5

 من خجالتي هستم. -6

 شوم. خواند عصبي مي وقتي معلم مرا مي -7

 دهند. كتاب هايم مرا آزار مي -0

 وقتي بزرگ شوم، آدم مهمي خواهم شد. -9

 شوم. وقت امتحاع نگراع مي -18

 من محبوب نيستم. -11 -11

 رفتارم در مدرسه خوب است. -12

 وقتي مشكلي پيش آيد معمولاً به گردع من است. -13

 م.شو ام مي باعث ناراحتي خانواد  -14

 من نيرومند هستم. -15

 من فكرها  خوبي دارم -16

 ام هستم. من عضو مهمي از خانواد  -17

 روم. معمولاً را  خودم را مي -10

 كارها  دستي من خوب است. -19

 شوم. به آساني تسليم مشكلات مي -28
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 كارم در مدرسه خوب است. -21

 كارها  بد من زياد است. -22

 كنم. خوب نقاشي مي -23

 هايي دارم. در موسيقي مهارت -24

 كنم. رفتار  ميدر خانه بد  -25

 در انجام كار مدرسه كند هستم. -26

 از اعضا  مهم كلاس هستم. -27

 من عصبي هستم. -20

 چشماع قشنگي دارم. -29

 جلو  كلاس خوب حرف مي زنم. -38

 در مدرسه در حال خواب و خيال هستم. -31

 كنم. خواهر و برادرم را اذيت مي -32

 پسندند. دوستاع افكار مرا مي -33

 شوم. ها دچار دردسر مي بيشتر وقت -34

 نه مطيع هستم.در خا -35

 شانس هستم. من خوش -36

 شوم. من زياد نگراع مي -37

 پدر و مادرم خيلي از من توقع  دارند. -30

 طور كه هستم راحتم. هماع -39

 اند. كنم كنارم گذاشته احساس مي -48

 موها  قشنگي دارم. -41

 شوم. ها داوطلب مي در مدرسه بيشتر وقت -42

 كاش يك جور ديگر  بودم. -43

 خوابنم. ها خوب مي شب -44

 آيد. مي از مدرسه بدم -45

 شوم. از آخرين كساني هستم كه برا  يك باز  انتخاب مي -46

 شوم. زياد مريض مي -47

 كنم. ها با ديگراع خوب رفتار نمي بيشتر وقت -40

 همكلاسي هايم فكر مي كنند كه من فكرها  خوبي دارم. -49

 من خوشبخت نيستم. -58

 من شاد و سرحال هستم. -51

 بيشتر وقت گيج هستم. -52

 قيافه هستم. من خوش -53
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 نيرومند هستم.من  -54

 كنم. زياد دعوا مي -55

 من محبوب پسرها هستم. -56

 كنند. كنند يا اذيتم مي جا مي ها سررنش بي آدم -57

 خانواد  از من نااميد است. -50

 صورت مطلوبي دارم. -59

 شود. خواهم كار  بكنم انگار اوضاع خراب مي هر وقت مي -68

 شوم. در خانه زياد سرزنش مي -61

 من در باز  و ورزش نقش رهبر  دارم. -62

 دست و پا چلفتي هستم. من -63

 كنم. در باز  و ورزش بيشتر تماشا مي -64

 كنم. گيرم فراموش مي آنچه ياد مي -65

 ايم. ها كنار مي به آساني با آدم -66

 شوم. زود عصباني مي -67

 من محبوب دخترها هستم. -60

 خوانم. من خوب كتاب مي -69

 دهم تنها كار كنم نه با گرو . ترجيح مي -78

 من خواهر و برادرم را دوست دارم. -71

 دام خوبي دارم.ان -72

 ترسم. ها مي بيشتر وقت -73

 هميشه مشغول انداختن و شكستن چيزها هستم. -74

 توانم مورد اعتماد باشم. مي -75

 ها  ديگر فرق دارم. با آدم -76

 زند. فكرها  بد به سرم مي -77

 افتم. زود به گريه مي -70

 آدم خوبي هستم. -79

08- .. 
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 پاسخنامه خودپنداره كودكان )آهلوواليا(
 

 خير بلي شماره خير بلي شماره خير يبل شماره خير بلي شماره

1    21    41    61    

2    22    42    62    

3    23    43    63    

4    24    44    64    

5    25    45    65    

6    26    46    66    

7    27    47    67    

0    20    40    60    

9    29    49    69    

18    38    58    78    

11    31    51    71    

12    32    52    72    

13    33    53    73    

14    34    54    74    

15    35    55    75    

16    36    56    76    

17    37    57    77    

10    30    50    70    

19    39    59    79    

28    48    68    08    
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 گذاري جزئيات روش نمره
 

عقلاني  وضعيت رفتار

 و تحصيلي

وضع ظاهر 

 نگرش

شادي و  شهرت اضطراب

 رضايت

 دورغگويي

 خير -4

 بلي -12

 خير -13

 خير -14

 خير -22

 خير -25

 خير -31

 خير -32

 خير -34

 خير -56

 خير -59

 خير -64

 خير -67

 خير -76

 خير -70

 خير -08

 بلي -58

 خير -7

 خير -9

 خير -11

 خير -12

 خير -16

 خير -17

 بلي -21

 خير -26

 بلي -27

 بلي -38

 بلي -33

 بلي -42

 بلي -49ژ

 خير -53

 بلي -57

 خير -66

 بلي -78

 خير -0

 بلي -15

 بلي -27

 خير -29

 بلي -41

 بلي -49

 بلي -54

 بلي -55

 بلي -57

 بلي -68

 بلي -63

 بلي -73

 خير -6

 خير -7

 خير -0

 خير -18

 خير -28

 خير -20

 خير -37

 خير -48

 بلي -44

 بلي -55

 خير -74

 خير -79

 خير -1

 خير -3

 خير -11

 بلي -33

 خير -48

 خير -46

 بلي -49

 لي -51

 بلي -57

 خير -50

 بلي -69

 خير -77

 بلي -2

 بلي -0

 بلي -36

 خير -30

 بلي -39

 خير -58

 بلي -52

 خير -59
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40 

61 

62 

65 

60 

71 

72 

75 

 

ا  آممد  باشمد    ها در بيش از يك حوز  آمد  است. لذا هر سؤالي در همر حموز    قابل ذكر است كه برخي از سؤال

 شود. جزو نمرات آع حوز  فرعي محاسبه مي


